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Livro  de Filipenses 

 

1 
 
1 Esta carta é de Paulo e Timóteo, servos de Jesus Cristo. Ela foi escrita para todo o santo 
povo de Deus em Cristo Jesus na cidade de Filipos, incluindo os líderes e diáconos da 
igreja. 2 Que Deus, o nosso Pai, e o Senhor Jesus Cristo dêem graça e paz a vocês.  
  
Ação de Graças e Oração  

 
3 A cada vez que eu penso em vocês, eu agradeço a Deus. 4 Eu estou sempre orando por 
vocês, e faço meus pedidos com um coração cheio de alegria, 5 porque sei que vocês têm 
trabalhado comigo na divulgação das Boas Notícias sobre Cristo desde que vocês as 
ouviram pela primeira vez e até agora. 6 E eu tenho certeza que o mesmo Deus que 
começou essa boa obra em vocês, vai continuar até que ela esteja completa naquele dia 
quando Jesus Cristo voltar. 7 É justo que eu me sinta assim à respeito de vocês, pois vocês 
têm um lugar muito especial no meu coração. Nós temos participado juntos da graça de 
Deus, tanto quando eu estou na prisão como quando eu estou defendendo a verdade e 
falando para os outros sobre as Boas Notícias. 8 Deus é minha testemunha de quanto eu os 
amo, com a mesma compaixão de Cristo Jesus, e o quanto eu tenho saudades de vocês. 9 
Eu oro para que o amor de vocês aumente cada vez mais em conhecimento e sabedoria, 10 
para que entendam o que é realmente importante, e vivam vidas puras e sem culpa até a 
volta de Cristo. 11 E que vocês estejam sempre cheios do fruto de justiça, aquelas coisas 
boas produzidas na suas vidas por Jesus Cristo, que trazem muita glória e louvor a Deus.  
 
Os sofrimentos de Paulo contribuem para o progresso das Boas �otícias  

 
12 Irmãos, eu quero que saibam que tudo que tem acontecido comigo esta ajudando a 
espalhar as Boas Notícias. 13 Pois todo mundo aqui sabe, incluindo os soldados da guarda 
do palácio, que eu estou preso por causa de Cristo. 14 E por causa disso, muitos dos 
Cristãos que estão aqui ganharam mais confiança e agora têm mais coragem para falar aos 
outros sobre Cristo sem medo. 15 É verdade que uns estão pregando por causa de inveja e 
querendo competir comigo. Mas, outros estão pregando pelos motivos certos. 16 Eles 
pregam por amor e porque sabem que o Senhor me trouxe até aqui para defender as Boas 
Notícias. 17 Aqueles outros, que não tem motivos puros, pregam por interesse pessoal, não 
por sinceridade, mas pensando que vão fazer a minha vida mais difícil enquanto estou na 
prisão. 18 Mas, mesmo que suas motivações sejam sinceras ou não, o fato que permanece é 
esse: a mensagem sobre Cristo está sendo pregada, então, eu estou alegre. E eu vou 
continuar me alegrando. 19 Pois eu sei que, por meio das orações de vocês e com a ajuda 
do Espírito de Jesus Cristo, tudo isso vai resultar na minha libertação. 20 Pois eu vivo com 
a expectativa e a esperança, de que em nada serei envergonhado, mas que eu tenha muita 
coragem, para que Cristo tanto agora, como sempre, seja honrado através do meu corpo 
seja na vida ou na morte. 21 Para mim o viver é para Cristo e o morrer é melhor ainda. 22 
Mas, se viver, isso significa mais serviço e resultado no trabalho pela causa do Senhor. Na 
verdade, eu não sei o que eu prefiro. 23 Eu estou dividido entre os dois desejos, pois eu 



5 
 

tenho um desejo forte de partir e estar com Cristo. Isso seria bem melhor para mim. 24 Mas 
é melhor para vocês se eu continuar vivo. 25 Eu estou convencido disso. Então, eu vou 
continuar com vocês para que cresçam e possam experimentar a alegria da fé de vocês. 26 
Então, quando eu voltar para visitar vocês, vão ter ainda mais razão de se orgulhar e falar 
do que Cristo tem feito através de mim. 27 Mas, independente do que aconteça comigo, 
vocês precisam viver vidas dignas das Boas Notícias sobre Cristo para que quando eu for 
ver vocês ou se na minha ausência ouvir a respeito de vocês, eu saiba que estão firmes num 
só espírito, lutando juntos, como se fossem um homem só, pela fé que se baseia nas Boas 
Notícias. 28 Não deixem seus inimigos intimidarem vocês. Isso é um sinal para eles de que 
vão ser destruídos, mas que vocês serão salvos pelo o próprio Deus. 29 Pois a vocês foi 
dado o privilégio de não apenas crer em Cristo, mas também de sofrer por ele. 30 Nós 
estamos juntos nessa luta. Vocês me viram sofrer por ele no passado, e vocês sabem que 
ainda estou no meio de uma grande luta.  
 

2 

 
A humildade Cristã 

 
1 Então se vocês têm algum encorajamento por estarem em Cristo, algum conforto no seu 
amor, alguma comunhão com o Espírito, alguma bondade e compaixão, 2 façam que minha 
alegria seja completa, tendo à mesma maneira de pensar, amando uns aos outros, e 
concordando nos mesmos propósitos. 3 Não façam nada pensando nos seus próprios 
interesses ou por desejos vaidosos de receber elogios dos outros. Mas, em humildade, 
considerem os outros mais importantes que vocês mesmos. 4 Não pensem somente nos seus 
próprios interesses, mas também nos interesses dos outros. 5 Tenham entre vocês o mesmo 
modo de pensar que Cristo Jesus tinha: 6 Pois ele mesmo tendo a natureza de Deus, não 
considerou a sua igualdade com Deus como algo para ser segurado a qualquer custo. 7 Mas, 
ele se fez como um nada, deixando de lado todos seus direitos e privilégios, para assumir a 
natureza de um servo, se tornando um homem. 8 E como um homem, ele se humilhou e 
obedeceu a Deus até ao ponto de morrer; morrendo como um criminoso numa cruz. 9 Por 
isso, Deus o exaltou no lugar mais alto e deu a ele um nome que está acima de todo nome, 
10 para que ao nome de Jesus todo joelho se dobre, nos céus e na terra e embaixo da terra, 
11 e toda língua confesse que Jesus Cristo é o Senhor, para a glória de Deus o Pai. 
 
Brilhando como as Estrelas 

 
 12 Então, meus queridos amigos, como vocês sempre fizeram questão de obedecer as 
minhas instruções enquanto eu estava presente, agora que eu estou longe, vocês precisam 
continuar trabalhando com temor e tremor a Deus para que seja completo o propósito da  
salvação de vocês. 13 Pois Deus está trabalhando em vocês, dando o desejo e o poder de 
fazer o que agrada a ele. 14 Façam tudo sem murmurações ou discussões, 15 para que 
ninguém possa falar nenhuma palavra contra vocês, vivendo vidas puras e inocentes como 
filhos de Deus num mundo cheio de pessoas desonestas e perversas, deixando suas vidas 
brilharem diante deles como as estrelas do céu, 16 oferecendo a palavra da vida, para que 
quando Cristo voltar, eu tenha um motivo de sentir orgulho sabendo que eu não corri em 
vão e que meu trabalho por vocês não foi inútil. 17 Mas ainda que eu tenha que perder a 



6 
 

minha vida, derramando ela como uma oferta sobre o serviço que vem da fé que vocês têm, 
o sacrifício que oferecem a Deus, eu estou alegre, e me alegro com todos vocês. 18 E vocês 
também devem ficar alegres a respeito disso e se alegrarem comigo.  
 
Planos de Timóteo e Epafrodíto  

 
19 Eu espero poder enviar Timóteo a vocês em breve, se essa for à vontade do Senhor 
Jesus. E quando ele voltar, ele poderá me fazer feliz me dando noticias de vocês. 20 Eu não 
tenho ninguém como Timóteo que se importa realmente com as suas vidas. 21 Todos os 
outros somente se importam com os seus próprios interesses e não com o que é importante 
para Jesus Cristo. 22 Mas vocês sabem de como Timóteo tem provado o seu valor. Como 
um filho com seu pai, ele tem me ajudado a pregar as Boas Notícias. 23 Eu espero enviar 
ele a vocês logo depois que eu souber o que vai acontecer comigo aqui. 24 E eu tenho uma 
confiança que vem do Senhor que eu mesmo vou visitar vocês em breve. 25 Mas, enquanto 
isso, eu pensei que deveria enviar Epafrodíto de volta a vocês. Vocês enviaram ele como 
seu mensageiro para me ajudar quando eu estava precisando, e ele tem sido um verdadeiro 
irmão, trabalhando e lutando ao meu lado. 26 Agora eu estou enviando ele de volta para 
casa porque ele tem muita saudade de vocês, e estava muito preocupado porque ouviram 
que ele estava doente. 27 E ele realmente estava; a verdade é que ele quase morreu. Mas 
Deus teve misericórdia dele, e também de mim, para que eu não tivesse uma tristeza ainda 
maior. 28 Por isso, o mais rápido possível, eu quero mandar ele de volta, porque sei que 
vocês vão ficar felizes em ver ele e assim eu teria menos tristeza. 29 Recebam ele no 
Senhor e com muita alegria, e façam questão de honrar homens que são como ele, 30 pois 
ele quase morreu pela obra de Cristo. Ele arriscou a sua vida tentando fazer por mim as 
coisas que vocês não podiam fazer por estarem tão longe. 
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Total confiança em Cristo 

 

1 Finalmente, meus irmãos, se alegrem no Senhor. Na verdade continuar escrevendo as 
mesmas coisas vez após vez a vocês não é cansativo para mim, pois isso é para a segurança 
de vocês. 2 Cuidado com os “cães”, os maus obreiros, aqueles que insistem em mutilar sua 
carne dizendo que têm que ser circuncidado para ser salvo. 3 Nós, que adoramos a Deus por 
meio do seu Espírito, somos aqueles que são circuncidados de verdade, e nos gloriamos no 
que Cristo tem feito por nós, e não colocamos nenhuma confiança na carne. 4 Mas se 
alguém poderia ter confiança em si mesmo, esse alguém deveria ser eu. Se os outros têm 
razão para confiar na carne, eu tenho mais ainda: 5 Eu fui circuncidado quando tinha oito 
dias de vida, israelita de nascimento, da tribo de Benjamim, um verdadeiro hebreu de 
sangue puro. E ainda tem mais; eu era um membro dos fariseus que exigiam a obediência 
mais rígida à lei judaica. 6 E vamos falar de zelo? Sim, eu era zeloso, tanto que eu persegui 
a igreja. E quanto à justiça achada na lei judaica, eu obedeci com tanto cuidado que nunca 
fui acusado de nada. 7 Antes eu pensava que essas coisas eram lucro, mas agora eu 
considero elas como perda, sem valor, por causa de Cristo. 8 Mais do que isso, eu agora 
considero tudo como perda, comparado com aquilo que tem muito mais valor, isto é, 
conhecer Cristo Jesus meu Senhor. Por sua causa eu perdi todas as coisas e as considero 
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como bosta, para que eu possa ganhar a Cristo 9 e ser achado nele, não porque eu tenho a 
minha própria justiça que vem pela obediência a lei, mas porque eu tenho a justiça que vem 
por meio da fé em Cristo, a justiça que vem Deus que está baseada na fé. 10 Tudo o que eu 
quero é conhecer a Cristo, experimentar o grande poder que o ressuscitou dentre dos 
mortos, participar dos seus sofrimentos, e ser como ele na sua morte, 11 para que de um 
jeito ou de outro, eu possa experimentar a ressurreição dos mortos. 
 
A corrida do Cristão  

 

12 Eu não quero dizer que eu já tenho alcançado essas coisas, ou que eu já cheguei à 
perfeição. Mas, eu vou continuar trabalhando para este fim até aquele dia em que eu 
finalmente serei tudo aquilo que Jesus me salvou para ser. 13 Não, meus irmãos, eu ainda 
não sou tudo que eu devo ser. Mas uma coisa eu faço: Esquecendo das coisas do passado e 
olhando para frente, 14 eu me esforço para chegar ao fim da corrida e receber o prêmio para 
o qual Deus, através de Cristo, está nos chamando. 15 Deixem que todos nós que somos 
Cristãos maduros pensar assim, mas se alguns de vocês pensam de maneira diferente, eu 
creio que Deus vai esclarecer isso a vocês. 16 Portanto, nós temos que continuar vivendo de 
acordo com o que já alcançamos. 17 Irmãos imitem a minha vida e prestem atenção 
naqueles que vivem de acordo com o exemplo que têm em nós. 18 Pois eu já falei a vocês 
muitas vezes antes, e eu falo de novo com lágrimas nos meus olhos, que existe muitos que, 
pela sua maneira de viver, mostram que são inimigos da cruz de Cristo. 19 O destino deles 
é a destruição eterna, o deus deles são os desejos do corpo. Eles têm orgulho daquilo que 
devia ser uma vergonha e pensam somente nas coisas deste mundo. 20 Mas nós somos 
cidadãos do céu, onde o Senhor Jesus Cristo mora. E nós estamos esperando ansiosamente 
ele voltar de lá como nosso Salvador. 21 Ele transformará nossos corpos fracos e mortais 
em corpos gloriosos como o corpo dele, usando o mesmo poder que ele tem para colocar 
tudo debaixo da sua autoridade. 
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Conselhos 

 

1 Portanto, meus irmãos, a quem amo e de quem tenho saudade, vocês são a minha alegria 
e a recompensa por meu trabalho, então, meus queridos amigos, permaneçam firmes no 
Senhor. 2 E agora, eu imploro para, Evódia e Síntique, por favor, resolvam seu problema 
uma com outra, porque vocês pertencem ao Senhor. 3 E eu peço a você, meu fiel 
companheiro, que ajude essas mulheres, pois elas tem trabalhado muito comigo anunciando 
para os outros as Boas Notícias, junto com Clemente e o resto dos meus companheiros. Os 
seus nomes estão no Livro da Vida. 4 Estejam sempre alegres no Senhor e eu falo de novo, 
se alegrem! 5 Deixem que o amor de vocês seja conhecido por todos. Se lembrem que o 
Senhor está voltando em breve. 6 Não se preocupem com nada. Mas orem em cada situação 
com um coração agradecido e falem para Deus do que realmente precisam. 7 Se vocês 
fizerem isso, vocês vão experimentar a paz de Deus que é muito maior do que a mente 
humana pode entender, e essa paz vai guardar o coração e a mente de vocês em Cristo 
Jesus. 8 E agora, meus irmãos, deixem que eu fale mais uma coisa enquanto eu termino 
com essa carta: Encham seus pensamentos com tudo o que é excelente e merece elogios, 
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isto é, tudo o que é verdadeiro, digno de honra, correto, puro, agradável e admirável. 9 
Coloquem em prática o que vocês aprenderam e receberem de mim, as coisas que ouviram 
e me viram fazendo, e a paz de Deus será com vocês. 10 Como eu me alegro no Senhor por 
que vocês estão mais uma vez preocupados comigo. Eu sei que vocês sempre estiveram 
preocupados comigo, mas por um tempo não tinham nenhuma oportunidade de me ajudar. 
11 Não que eu estivesse precisando de algo, pois eu tenho aprendido a ser contente com o 
que eu tenho. 12 Eu sei como viver com quase nada ou com mais do que eu preciso. Eu 
tenho aprendido o segredo de viver contente em cada situação, seja com um estômago 
cheio ou vazio, com muito ou com pouco. 13 Pois eu posso fazer todas as coisas em Cristo 
aquele que me dá toda a força que eu preciso. 14 Mas ainda assim, vocês fizerem bem em 
me ajudar na minha dificuldade atual. 15 Como vocês sabem, vocês de Filipos foram os 
únicos que me ajudaram financeiramente quando eu trouxe a vocês as Boas Notícias e 
depois fui até Macedônia.  Nenhuma outra igreja fez isso. 16 E até quando eu estava em 
Tessalônica, vocês me ajudaram mais do que uma vez. 17 Eu não falo isso porque eu quero 
algo de vocês. O que eu quero é que recebam uma recompensa bem merecida por causa da 
bondade de vocês. 18 Nesse momento eu tenho tudo que eu preciso, até mas do que eu 
preciso, especialmente desde que Epafrodíto me trouxe as coisas que vocês me mandaram. 
Elas são um sacrifício, como um perfume suave, que é aceitável a Deus e que agrada a Ele. 
19 E esse mesmo Deus que cuida de mim vai suprir todas as suas necessidades de acordo 
com as gloriosas riquezas em Cristo Jesus. 20 Glória seja dada ao Deus nosso Pai para todo 
sempre e sempre. Amém. 
 
Saudações finais 

 
 21 Dê um abraço ao todos os outros Cristãos por aí. Os irmãos que estão aqui comigo 
mandam um abraço. 22 E todos os outros Cristãos também mandam um abraço, 
especialmente aqueles que trabalham no palácio de César. 23 Que a graça do Senhor Jesus 
Cristo esteja com o espírito de vocês.      
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